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|. TosicHuTeNbLHAA 3aNMKUCKA

310pOBbE YEJIOBEKa — TEMa JOCTATOYHO aKTyajbHas JUIsl BCEX
BpeMEH U HapoJoB, a B XX| Beke OHa CTaHOBUTCS MEPBOCTEIEHHOM.
CocTostHMe 370pOBbS POCCHUMCKUX IIKOJBHUKOB BBI3bIBAET CEPHE3HYIO
TPEBOTY CHEUMATMCTOB. HarmsgHelM mokazateneM HeOJIaronoaydus
ABJIAETCS TO, YTO 370POBBE MIKOJIBHUKOB YXYAIIAETCS [0 CPABHEHUIO C
UX CBEPCTHUKAMM JBaALATh WM TpUAUATh JeT Ha3an. [lpu 3Tom
HauOoJee 3HAUYNTEIbHOE YBETMYEHUE YaCTOThI BCEX KiaccoB Oose3Hen
IPOUCXOJUT B BO3PACTHBIE MEPUOABI, COBMANAIOIIME C MOJYyYECHUEM
00111eT0 CpeTHETO 00pa30BaHUS.

[lo pganaeiM  HWucTHTyTa BO3pacTHOM  (usmonmorun PAO,
HIKOJIbHAs oOpa3oBaTelbHas Cpela TOpOoXKIaeT (aKkTOpbl pHUCKa
HapylIEHWl  30pOBbs, C JAEUCTBUEM KOTOpbIX cBsizaHo 40 %
HETaTUBHBIX BIMSHUN, YXYAIIAOMUX 300POBbE JI€T€H MIKOJIBHOIO
Bo3pacta. HccnepoBanuss MB® PAO mno3BoisilOT NpOpaHKUPOBATH
HIKOJbHbIe (AKTOPbI PUCKA 1O YOBIBAHWIO 3HAYUMOCTH W CHJIBI
BJIMSIHUSI HA 3[I0POBBE yUaIIUXCA:

- CTpeccoBasi NeJarornyeckasl TAKTHKA;

- HECOOTBETCTBUE METOJUK M TEXHOJOTUI 00yueHUs BO3PACTHBIM
1 QYHKIIMOHAIBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HecoONIOICHHE  DJIEMEHTapHbIX  (U3HOJOTMYECKUX U
TUTUEHUYECKUX TPeOOBaHUN K OpraHU3aIiy yueOHOTO TpoIecca;

- HEJOCTAaTOYHas TPAMOTHOCTb POAMTENIEH B  BONpPOCAX
COXpaHEHUs 3I0POBbS AECTEH;

- IPOBaJbl B CYIIECTBYIOIIEH CUCTEME (PU3UUECKOTO BOCTIUTAHNUS;

- nHTeHCU(DUKaIUs y4eOHOTO Tpolecca;

- (yHKIMOHAJIbHAs HETPAMOTHOCTh MIEarora B BOIPOCAaX OXPaHbI
U YKpEIUIEHUS 310POBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylIEHUE CIYKO IIKOJBHOIO MEIULHUHCKOIO

KOHTPOJIS;



- OTCYTCTBHE CHCTEMHON pabOThl MO (OPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEH
3I0pPOBbsI M 3J0POBOT0 00pa3a *KU3HHU.

Takum 00pa3oM, TpaAUIIMOHHAs OpraHu3alus 00pa3zoBaTeIbLHOTO
mpolecca CO3/1a€T y MIKOJIbHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPY3KH,
KOTOpbIE  MPUBOAAT K IOJOMKE MEXaHU3MOB  CaMOPETYISLUU
¢uznonornyeckux (GyHKUUNA U CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO XPOHUYECKUX
Oonesneil. B pesynbraTe cCyliecTBymIlas CHCTEMa IIKOJIBHOTO
o0pa30oBaHusl UMEET 3/I0POBbE3ATPATHBIN XapakTep.

MHorue nenaroru CYMTAIOT, YTO COXPAHEHUEM U YKpEIUICHHEM
3JI0pPOBbSI YHAIIUXCS B LIKOJIE JOJIKHBI 3aHUMAThCSl aIMUHUCTPATOPHI U
CHEIMANIbHO TMOATOTOBIICHHbIE Tpodeccronansl. OJHAKO aHaIU3
IIKOJIbHBIX (PAKTOPOB PUCKA IMOKA3bIBAET, YTO OOJBUIMHCTBO MpPOOIieM
3I0POBbSl  yUalIUXCsl CO3JAETCS U pelIaeTcss B XOJ€ €XKEeIHEBHOU
IPAKTUYECKON pabOThl YUUTENEH, T.€. CBA3aHO C UX NMPOdecCUOHAIbHON
NesTeNbHOCThI0. [loaTOMYy yuuTeNnt0 HEoOXOAMMO HAWTH pe3epBbI
COOCTBEHHOM JEATEIBbHOCTH B COXPAaHEHHH M YKPEIUIEHHH 370pOBbS
y4YaInXCs.

VYpok  ocraercsi ~ OCHOBHOM  OpraHu3alMoOHHOW  Qopmoit
o0pa3oBaTeIBLHOrO MPOIEecca, KOTOpas HEMOCPEICTBEHHO 3aBHCHUT OT
yuutens. BeisiBIeHUE KpUTEpUeB 370pOBhECOEPEraloniero noTeHIuana
IIKOJIFHOTO YpPOKa M IIOCTPOEHHE YpOKa Ha 3J0poBbecOeperaromieit
OCHOBE ABIIAETCS BaYKHEHIIUM yCIIOBUEM IIPEOI0JICHHUS
3JI0pPOBBE3ATPATHOTO XapaKTepa HIKOJIBbHOTO 00pa30BaHHUA.

ITo MHEHUIO CENUANINCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJTHOTO Iojia J10
15 ner ropasno BakHee I COXPAaHEHHs OYIyIIEro 310pOBbS, YEM OT
15 ner no 60.

Kax momoub mIkoTpHUKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOOBI OH Ha4all KUTh
AKTUBHOW, WHTEPECHOW W TMOJHOIECHHON >Xu3HbIO? Kak caenath Tak,
YTOOBI YYEHHE B IIIKOJI€ BBI3BIBAJIO MPUJIIUB SHEPIUH, a 00ydYeHue ObLIOo

B paJioCTh, pa3BUBAIO pedieKCUBHBbIE yMeHUs ywanuxcsi? MIMeHHO B



pEIIEHUU 3TUX BOMPOCOB M 3aKJIIOYAETCA AKTYaJbHOCTb MPOTPAMMBbI
«Ypoxku JlokTopa 310pOBbsI».

1. eap 1 321241 pOrpamMMbl

Ilenv 0annozo Kypca: obGecnieuuTbh BO3ZMOKHOCTh COXPAHEHUS

310pPOBbSI
neTed B mepuoJ; OOydeHHs B IIKOJE; Hay4YuTh JeTed ObITh
3I0POBBIMU AYIIONW M TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3J10POBBE,
NpPUMEHSsT 3HAaHUS M yMEHHUS B COIMVIACMM C 3aKOHAMHU TMPHUPOJIBI,
3aKOHAMHU OBITHS.

3aoauu:

— cdopmupoBaTh y JeTeld HeoOXOAMMBIC 3HAHUS, YMCHHS U
HABBIKH TI0 3JJ0POBOMY 00pa3y JKU3HU;

— ¢opmupoBaTh y  JeTed  MOTHUBAIMOHHYIO  cdepy
TUTUEHUYECKOTO  TOBENEHUsA,  O€30MacHOM  JKU3HH,
(u3MUECKOro BOCIIUTAHUS;

— obecnieunTh PU3NYECKOE U TICUXUUECKOE CAMOPA3BUTHUE;

— HAy4ydTh  HCHOJIb30BaThb  MOJIyYEHHbIE  3HAaHUA B
IMOBCEIHEBHOM KU3HHU,

— J00UTbCS  TOTPEOHOCTH  BBIMOJIHEHHUS  DJIEMEHTapHBIX
IIPABUII 3/I0POBHECOECPEIKECHUS.

I1l.  OcobennocTu nporpaMmsl

JlaHHasi mporpamma CTPOUTCSI HA NPUHUUNAX:

— Hayynocmu; B OCHOBE KOTOpPBIX COJEPKHUTCS aHaJIU3
CTaTUCTUYECKUX  MEIUUMHCKUX  HUCCIEOBaHUM 1O
COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IIIKOJIbHUKOB.

— Mocmynnocmu; KOTOPBIX ONpENENsieT CoAepKaHue Kypca B
COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MIIQJIIINX
IIKOJIbHUKOB.

— Cucmemnocmu; ONpeaesOUI B3aUMOCBSI3b u

LIEJIOCTHOCTD colepxaHus, (OpM U TMPUHIIMUIIOB



peaJiaraeMoro Kypcea.
[Ipu 3TOM HEOOXOAUMO BBIICTUT HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHLb
Kypca.

ConepxaHue 3aHSATUN HAMpaBICHO HAa Pa3BUTHE Y YYaIIUXCS
HETaTUBHOTO OTHOIICHUS K BPEIHBIM MPUBBIYKAM, HA BOCIHUTAHUE
CHUJIBI BOJIM, OOpETEHHE APY3eH U OpraHU3aIuIo JI0CyTa.

— QObecneuenue momueauuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIUBBIM U YCIICIIHBIM B
OyayIieit B3pOoCaoi KU3HH.

3anamun Hocam HAYYHO-00paA306amebHLLL XapaKmep.

OcHogHble 6U0bl 0eaAmenbHOCHU YUAUUXCA:

— HaBBIKM JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

—  OIIBITHI

— wurpa.

Peostcum nposedenusn 3anamuii:

1-i rog oOyueHnus luac B HeHeIO.

2-# roj 0OydeHus | Jac B HEACIIO.

3-it rox oOydenus ldac B HeACIO.

4-it rox oOydeHust lvac B HEJEIIO.

N3ydenne nporpaMmMHOro Marepralia HauMHaeTcs ¢ 1 kiracca Ha
JOCTYITHOM MJIQJIIIAM IIKOJIbHUKAaM YPOBHE, MPEUMYLIECTBEHHO B
BUJI¢ YYEOHBIX WTPp W B IMPOIECCe MPAKTUYECKON NEeATeITLHOCTH.
Kpome TOrO, KakIblii OTAENBHBIN pa3fen Kypca BKIOUYaeT B ceOs
JOTIOJIHUTENIbHBIEC BUJIbI IEATEIIbHOCTH

— YTEHHE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JpaMaTUYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIEeH;

— TMPOCIYIIMBAHUE MECEH U CTUXOB;

— Ppa3ydyMBaHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

— OpraHu3anyAa IMMOABHIKHBIX HUIP,



— TPOBEJCHUE OMBITOB;

— BBINOJHEHUE (U3NYECKUX YIPaKHEHUH, YyNpakHEHUH Ha

pelnakcanuio,  KOHIICHTPAI[MI0  BHUMAHUS,  pa3BHUTHE
BOOOpaXKEeHHUS;

Opranuzanust y4eOHBIX 3aHATHN MpENIoyiaraeT, 4To J000e
3aHATHE MJIA JETeH JOJDKHO CTaTh YPOKOM PajoCTH, OTKPBIBAIOIINM
KaXJa0My peOEHKY ero CcoOCTBEHHYH HHIWBUIYadbHOCTh U
pe3epBHBIE BO3MOXXHOCTH OpraHuU3Ma, KOTOpble 00ecreYnBaroT
TIOBBIIIICHNE YPOBHEH pabOTOCIIOCOOHOCTH U aIallTUBHOCTH.

OH He MOMmKEeH OBITh YPOKOM «3aydyHMBaHUsS», HA KOTOPOM
BMECTO JOCTH)KEHHUSI O3[0OPOBHUTENBHOTO 3(dexra co3naéres TOIbKO
JOTIOJIHUTENIbHAsE ~ Harpy3ka. Kaxjoe 3aHsATHE JODKHO CTaTh

HAaCTOAIINM YPOKOM «3IPAaBOTBOPUYCCTBAN.

V. MecTo Kypca B yueOHOM IIaHe
IIporpamma paccuntana Ha 4 roaa, 135 yacoB. B 1 knacce
— 33 u4aca, 2-4 knaccel no 34 4vaca 3aHsATus mpoBoisATcs | pa3 B
Heneno o 35 muHyT (B 1 kiacce), mo 40 muHyT B 2 - 4 Kiaccax.
IIporpamma paccuutana Ha aereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roja.

O:xunaemble pe3yJbTaThl

B pe3yabTare yCBOCHHSI MPOrpaMMbl y4yalluecs JOJKHbBI

yMeTh:

— BBIIOJIHATH CaHUTapPHO-TUTUEHUYECKUE TpeOOBaHMUS:
coOmogaTh  JUYHYK)  THUTHUEHY W OCYIIECTBIISTH
TUTUEHUYECKHE TPOLEYPhl B TEUCHUE AHS;

— OCYLIECTBIISITh AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIBHYIO €S TEIbHOCTD;

— (dopMHUpOBaTh CBOE 3710POBbE.

Yuyammuecst 101KHbI 3HATH:

— (akTOopBl, BAUSIONINE HA 3I0POBBE YEIOBEKA;

— TIPUYHHBI HEKOTOPHIX 3a00JI€BaHUIT;



MPUYUHBl BO3HWKHOBEHWS TPaBM M TPaBWIa OKa3aHUS
[IEpBOU IIOMOIIIY;

BUJIbI 3aKalluBaHUsl (MpeObIBAHME HAa CBEXKEM BO3IyXeE,
oOivBaHuEe, OOTHUpaHWE, COJHEYHbICE BaHHBI) W IpaBHIIa
3aKajMBaHUS OpraHuW3Ma; BIMSHUE 3aKaJMBaHUA Ha
(u3HUecKoe COCTOSHHUE U YKPEIUICHUE 3[J0POBbS YEJIOBEKa;
0 TMojb3e (PUBMYECKUX YIOPKHEHUWU Il TapMOHUYHOTO
Pa3BUTHS YETIOBEKA;

OCHOBHbIE  (OpMBI  (UBMYECKUX 3aHSITHH W BHJBI

bu3MUeCcKUX yIpa>KHEHU.

V. Temaruueckoe mianupoBanue. Cojaep:kanue mporpamMmMbl
1 200 obyuenua - (33 uaca)
No Tema 3aHsTUA Kon-Bo wacoB
1 CoseTtsl fokTOpa Bopbl. 1
2 Hpy3psa Boga u Mbuio. 1
3 ['na3a — riaBHBIE TOMOIIIHUKH Y€JIOBEKA. 1
4 ITonBuXHBIE UTPBI 1
5 UTOoOBI yIIIN CITBIIIAIH. 1
6 [Touemy 6075T 3yOHI. 1
7 YtoOb1 3yOBI OBUIH 3I0POBBIMH. 1
8 Kaxk coxpanuTh yiapiOKy KpacUBOM. 1
9 ITonBuXHBIE UTPBI 1
10 «Paboure HHCTPYMEHTBI) YeIIOBEKA. 1
11 3adeM 4eNoBeKy Koxa 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu xoxxa moBpexieHa 1
14 [TonBu>xHBIE UTPHI 1
15 [Tutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJISL )KU3HU 1




YCJIOBCKA

30-31 | [TogBW>XHBIE UTPHI

16 3nopoBasi nuiia Jjisi BCe ceMbu 1
17 CoH — nyuriee J1eKapcTBO 1
18 Kaxkoe nactpoenue? 1
19 S npuI€n U3 NIKoIbI 1
20 [loaBH>KHBIE UTPBI 1
21-22 | 4 - yuenux 2
23-24 | Bpennble NpuBBIYKU 2
25 [loaBH>KHBIE UTPBI 1
26 Ckernet — Hala omnopa 1
27 Ocanka — cTpoiiHas criuHa 1
28 Ecnu xouens ObITH 310pOB 1
29 [IpaBuiia 6e30macHOCTH Ha BOJE 1

2

2

32-33 | O6ob6maromue ypoku «JlokTopa mpupoas»

Conep:xxanne 3aHATHIA.
Tema 1. Cosemul doxmopa Boowi. (luac)
BerynurensHoe cnoBo yuutens. ColiHIle, BO3AYX U BOAA — HalIU
JAydlive Jpy3bsd. 3aydyuBaHHE CJIOB. becega mo CTUXOTBOPEHHIO
«Moiinogsip». O3znopoButenbHass MUHYTKAa. COBETHI JIOKTOpa
Boagl. Urpa «/lockaxu CJI0BEUKO».
Tema 2. /]py3vsa Booa u mwuino. (1uac)
[loBropenue mnpaBun poktopa Boxabl. Cka3zka o MwHKpoOax.
3ayuuBanue cnoB. O3gopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Haobopory.
TBopueckas paboTa.
Tema 3. I naza — enasnvle nomowHuxku yenosexa. (luac)
becena 06 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue CJ0B. OMNBIT CO CBETOM.
I'mvuactuka mis rna3. Urpa «llonezno — BpenHo». IlpaBuna

OEepeXHOTO OTHOLIEHUSI K 3PEHHUIO.




Tema 4. [loosusicnvie uepul. (1uac)

3HakoMCTBO ¢ noktopom Cpexuil Bo3nyx. HUrpsl Ha cBexeMm
Bo3ayxe. «Msu B Bo3nyxe», «llompeirynuuku», Pas, nBa, tpu-
oeru!»

Tema 5. Ymoowvl ywu crviwanu. (1uac)

PasbirpsiBanue CUTYaIUH. IIpoBenenue OIIBITOB.
O3popoBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuil coxpaHeHus ciiyxa.

Tema 6. [louemy 6onam 3y6w1. (1uac)

Urpa «VYramaii-xa!» Pacckaz yuutens. AHaIuM3 CUTyalluu.
3HaKOMCTBO C JIOKTOpPOM 3110poBbie 3yObl. YmpaxHeHue «llepxu
ocaHKy». TBOpuUeckoe prucOBaHUE.

Tema 7. Ymoobuwl 36061 Ovi1u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ JOoKTOpoM 3xopoBas Iluma. YnpaxHeHnue
«CrpsitanHblid ~ caxap». O300pOBHUTENbHAsE MHHYTKA. 3ayeM
yenoBeKky 3yOHas miétka? I[lpaktuyeckas pabora. PasyumBanue
cTuxoTrBopenue. TecrT.

Tema 8. Kak coxpanumo ynvioxy kpacusou? (1uac)
[cuxonornueckuii TpeHuHr «COTBOPH CONHIIE B cebe». BeTpeua ¢
JTOKTOPOM 310pOBBIE 3yOBbi. IIpakTueckne  3aHATHS.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coxpaHuTh 3yObIy.
TBopueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmeory uenosexa. (luac)
PasragsiBanue 3aramok. Pabora ¢ mocioBUIITaMH W TTOTOBOPKAMH.
OsznopoButensHas MUHYTKA. Mrpa-copeBHoBanne «Kto GombIe?»
[MamsaTka «2T10 mone3Ho 3HaThy. [IpakTHueckas padoTa.

Tema 10. Iloosusichvie uepwol. (1uac)

PazyunBanue urp «Measexbs oxotay, «CoBymikay, «He nponyctu
MSTU».

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (1uac)



Urpa «¥Yrapmaitka». Bcerpewa ¢ nmokropom 3poposas  Koxa.

IIpoBenenue omnbiToB. Pacckaz  yuurtens. O310pOoBUTENbHAS

MHHYTKa «ConHbIKO». [IpaBuiia yxona 3a KOxKen.

Tema 12. Haoéxcnas sawuma opeanuzma. (luac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yunrens. [Ipakruueckas
pabota. O3gopoButenbHas MuHyTKa. PaboTta mo tabnuie
«Ctpoenue koxu». MojaenupoBaHue cxemsl. TecT.

Tema 13. Ecnu kooca nogpesicoena. (luac)

Paccka3 yuurens o moBpexacHusx koxu. Urpa «MoxHO WiH

Henb3s».  O310poBUTENbHAsT ~ MHHYTKA — «OTHOA — JYLIW».

[TpakTuyeckast pabora B mapax «Kak okazaTh IEpBYIO IIOMOIIH?»

Tema 14. Iloosuocnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «KpyroBeie canku», 3ctadeThl CO CKaKaJIKaMH,

«Becénas acraderar, «Iloe3my.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycrosue 05 HCU3HU UeNlOBEKA.

(1uac)

[loBTOpeHue mnpaBUil 300pOBBS. 3ayuyuMBaHUE CJOB. BcTpeua ¢

noktropoM 3xaopoBas Iluma. YnpaxHeHnue s ocaHku «l opay.

PaGota mo Tabnune «Opransl numieBapeHus». Urpa «I[Ipogomxu

CKa3Ky».

Tema 16. 300posas nuwa ons éceii cemvu. (1uac)

Cosetsl goktopa 3popoBas Iluma. Axamu3 cutyauuu. HWrpa

«Yranaiika». IlpoBenenune omnbiTa. O310pOBUTENBHAS MHHYTKA.

Urpa «Yrto pazpymiaer 340pOBbE, YTO YKpEIUISAEeT?». 30J0ThIC

npaBujia MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmso. (1uac)

Urpst «MoxHo - Henb3s», «tOnbii kynuHap». I[loBTopeHue

paBui 340poBbid AHanu3 cutyauuu. O370pOBUTENIbHAS MUHYTKA

«XoxzaeHne no kamymkam», Wrpa mo ruruene cHa «llmoxo —

XOPOLLOY.



Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpewa ¢ goktopom  JI000Bb. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
VYnpaxnenue «A3z0yka BommeOHbIX cnoB. Tecr.

Tema 19. A npuwén uz wxonwt. (1uac)

becena. Ananu3 u pasbIrpblBaHUE CUTYyallMu. YTOpaKHEHUE
«JIrobumie — He nobumby, Pacckas yuutens. O3nopoBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ mocnoBuiamu. Urpa «3akoHuu pacckasy.

Tema 20. [loosuoicnvle uepwi no eviboopy oemeti. (luac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBuTeIbHAs MUHYTKA «YTpPaXHEHUS >KUBOTHBIX». Wrpa
«3Haemp au Thl mnpaBwia?y TBopueckas pabora «llpumymaii
npaBuia». AHaim3 cutyarui. Utenue u paborta Mo coaep>kaHHIo
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha niepemene», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBOI.

Tema 23-24. Bpeonsie npusviuku. (2 waca)

becena «3Ot0 KpacuBwlii 4yenoBek». Wrpa «[la - HeT».
O3nopoButenbHas MUHYTKa «/lepeBue». AHanu3 cutyanuu. CioBo
yUHTENd. 3ayddMBaHHUE  CIIOB. DTO HYXHO 3allOMHHTH!
[Ipaktrueckast paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuocnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «3omnotoe 3€pHbIIKOY», «He 3eBaii!», «3anagHs».
Tema 26. Cxkenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yuurtens. Ilpaktuyeckas pabora. O310pOBHUTEIBHAS
MuHyTKa «Camomaccax yuiei». 1o uarepecHo. [IpaBuia nepBoi
MOMOIIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ pokropom Crpoiinas OcaHka. OTO HHTEpPECHO!
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Pabora mo Ttabnume. IlpaBuna mjs
NoAAepKaHus TpaBUIIbHON ocaHKU. [IpakTrueckue ynpaxHeHuUs.

Tema 28. Eciu xouews 66ims 300pos. (1uac)



Ckazka o mukpoOax. I[IpaBuna 3akanuBanusi. O310pOBUTENbHAsS
munyTKa. Ilpaktnueckas pabora. TBopueckas pabora. ITO
nHTepecHo! TecT «310pOBbIN YETOBEK — 3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUJIaMU MOBEJCHUS Ha BOJE.
Pabora mo Tabmumam «Yuuch minaBathy. MMmuTtanus IBHKEHUN
IJIOBLIA.

Tema 30-31. Iloosuorcnvie uepwl. Becénvie cmapmui. (2 yaca)

Tema 32-33 Ob6obwarwue 3auamus «[oxkmopa 300po6vsiy.

(2uaca)

Berpewa ¢ gokropamu 310poBbs. Mrpa-paccyxkiaeHue «340pOBBIi
4eJI0BEK-3T0...», O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-
mwioxo». IloBropeHue npaBun 310poBbs. IlaMaTka 310pOBHUYKOB.
Ananus curyanuii. IlogBrkHbIE UTPBI HA BO3LYXE.

2 200 ooyuenusa - (34uaca)

Ne Tema 3ausaTus KonnuectBo

[Tpuuuna 6o0s1e3HU

[Tpusnaku 6one3Hu

Kak 310poBbe?

Kax opranmsm nomoraer cebe cam

3110poBbIi 00pa3 KU3HH

Kakue Bpaun Hac neyar

Nudexmuonnsie 60e3HN

[TpuBuBKH OT GosIe3HEH
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13 Ecnu conHedHo u »xapko 1
14 Ecnu Ha ynuue noxnap u rposa 1
15 OnacHoCTh B HallleM JIOMe 1
16 Kaxk BecTtu ce6s Ha ynuiie 1
17 Bopa - Ham gpyr 1
18 Kaxk ybepeubcst o Mopo3a 1
19 YToObl OrOHb HE TPUUMHUI Bpeaa 1
20 UYem omaceH 371eKTPUUECKUIl TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 VYKyCbl HACEKOMBIX 1
23 Yrto MBI 3HaEM PO COOaK U KOIIEK 1
24 OtpaBiieHHE SIAOBUTHIMU BELIECTBAMU 1
25 OTpaBiieHHE yrapHbIM T'a30M 1
26 Kak moMoub cebe mpu TEIIoBOM yaape 1
27 PactsxeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEM 1
28 [Tepenomsr 1
29 Ecau Th1 ymmoces nmu mopesancs 1
30 Ecnu B 11a3, yxo, HOC WJIM TOPJIO TTOTAJI0 1
MIOCTOPOHHEE TEJIO0
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBbIM 1
33 Bocnuraii ceds 1
34 51 BeIOUpato BUMKEHUE 1

Coaep:xaHue nNporpamMmmabl.
Tema 1. Ilpuuunovt 601e3nu. (1uac)
CnoBo yuurens. [loBTopenue neBusa «YpPOKOB 3J0pOBbsi». AHAIU3
ctuxotrBopenusi. O3nopoBuTeabHast MUHYTKA. [[oBTOpEeHrE My IpBIX

CJIOB.




Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

AnHanuz cutyaruu B ctuxotBopenuu C. MuxankoBa «['purmy.
OsznopoButensHas MuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gosbiiie
3HaeT?». [IpakTuyeckas padora 1o cocraBieHuro mpaBui «Kak
MOMOYb OOJLHOMY ?»

Tema 3. Kak 300posve? (luac)

Urpa- copeBroBanue «Kto 6osbiie 3Haer?». Tect «TBOE 310poBBEY,
OsznopoButensHas MmunyTKa. [Ipaktuueckas padora «I[lomoru cede
cam.

Tema 4. Kak opeanuzm nomoecaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuuun 6osie3nu. Pacckas yunrens. Pexxum mns.
O3znopoBuTensHass MUHYTKA. TecT «YMeelllb JId Thl TOTOBUTH
ypoku?». CoctaBneHnue mamsTku «Kak mpaBUIIbHO TOTOBUTH YPOKHY.
Tema 5. 300posuvuii 0oopas scuznu. (1uac)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTOpeHue npaBui. AHanus
cutyanuu. Urpa «BcTtaBs cinoBeuko». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Mynpsie cioBa goktopa Cexuid Bo3myx.

Tema 6. Kakue epauu nac newam. (luac)

[ToBTOpEHUE COCTABIAIOMIMX 30POBOT0 o0pa3a ku3Hu. becena mo
teMe. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. AHanu3 cutyaunu. CamoaHains
310pPOBBS.

Tema 7. Unpexyuonunsie 6onesnu. (1uac)

CrnoBo yunrens. CrnoBapHas padota. rpa — copeBHoBanue «Kto
Oombire 3HaeT?». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYalluH B
ctuxoTBopenuu C. MuxankoBa «IlogHsutace Temmneparypa...»

Tema 8. Ilpususku om bonesneii. (1uac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopennn C.MuxankoBa
«IIpuBuBka». O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «llonezno —
BpPETHO».

Tema 9. Kakue nexapcmea mol gvioupaem. (luac)



Urpa «Kto Gomnbiie 3HaeT?» becena «M3 dyero nomyvarot aekapcTBay.
CrnoBapnas padota. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYallUU B

ctuxorBopennu C. Muxankosa.

Tema 10. Jomawmnss anmeuxa. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBbsa». AHanu3 cutyaruu. Padora Hajg
ctuxoTBopenrem C. Muxankoa «JlJjis 00JBHOTO YENOBEKa. . .»
Amnrteka gqoma. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MOJE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (luac)

becena no reme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombIe?»
O3znopoBuTensHas MUHYyTKa. [IpU3HaKK IEKAPCTBEHHOTO OTPABJICHUS.
[Tomorwu cebe cam! IlpakTuueckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas
yuurens. O3nopoButenabHas MUHyTKa. [Ipu3Haku nuiieBoro
otpasieHus. [lepBas moMoIp Mpu OTPaBICHUSX.

Tema 13. Eciu conneurno u scapko. (1uac)

[ToBTOpEHUE MTpaBUI OBEICHUS IPU MTUIIIEBOM OTpaBlieHHH. becena
o TeMe. AHanu3 cuTyaluu B ctuxorBopeHun C. MuxajikoBa
«3abputa Tans mpo 06e...» O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [Ipr3Haku
comHevyHoro oxora. [Ipaktuyeckas padora «Ilomoru cede cam!»
Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u epo3sa. (luac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. Makosckoro «/letu,
Oerymmue ot Tpo3si». [IpaBuia moBeneHus mpu rpose.
OsznopoButensHas MuHyTKa. [Tomoru ce6e cam!

Tema 15. Onacnocms 6 Hawem oome. (1uac)

Paccka3 yuurensi. AHanu3 CUTyallid B CTAXOTBOPEHHUH 3.
VYcenenckoro «Mama npuxoaut ¢ paboTtsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro
noBeaeHus B qome. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «Cetodop

3I0POBBSIY.



Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuiio nepexona yiuipl B MeCTax, II€ HET
ceerodopa. Urpa «Cetodop 310poBbs». O310pOBUTEIBHAS
MHHYTKa. AHaJIu3 CUTyaluu. 3ayuyuBaHue cioB. [IpaBuna

0€30MacCHOCTH MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. IlpaBuiia moBeaeHus Ha Boje.
O6cyxnaenus ctuxorBopenus M. EmenbsanoBa. O310poBuTeIbHAS
munyTka. Urpa «Cserodop 310poBbsi». Korga omacHOCTh psiioM.
Tema 18. Kax yb6epeuvcsa om moposa. (1uac)

PaGota ¢ oTpeiBkoM 13 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3eI».
[Ipuznaku o6MopoxkeHusi. O3nopoButeabHas MUHyTKa. CocTaBieHue
npasuil. Urpa «llone3no — BpegHo».

Tema 19. Ymobwt oconv ne npuuunun epeda. (luac)

IToBTOpeHue npaBui noeeneHus Ha Boae. becena «Uem onacen
orons?» Urpa «Cetodop 310poBbsi». O0CyKIeHNUE CUTYAIIH.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuiia noBeAeHuUs Mpu noxape B
nome. [Ipaktuueckas pabora «[lnan 3Bakyanuu npu moxape».
Tema 20. Yem onacen sanexmpuueckuii mox. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBuUi MOBEACHUA IIPU NIOKape B n1oMme. Pacckas
yuurensi. CnoBapHas padota. [lepBas moMoIb mocTpaiaBueMy.
OsznopoButensHas MunyTka. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».

Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunbr tpaBm. Oxazanue mepBoil MOMOIIH MPH MOpe3ax, ymuoax,
nepenomax (mpakrTudeckasi pabora B mapax). O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CJIOB.

Tema 22. Vkycor nacexomuix. (luac)

becena no reme. AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopennu C. Muxankosa

«Bapyr Kako# — TO CTpauIHbIi 3Bepb...» [Ipu3Haku amneprumu.



[Tomoru cebe cam. O3nopoBuTensHas MuHyTKa. CioBapHas padora.
3ay4rBaHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwvt 3naem npo cobax u xowex. (1uac).

becena o moMantHuX )KUBOTHBIX. OOCYXKICHUE CTUXOTBOPCHHSI.
[TpaBuna ob6paiieHus ¢ )KUBOTHBIMH. O310pOBUTEIBHAS MUHYTKA.
CocraBneHue nmpaBuil. ITO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0oeumvimu sewgecmeamu. (luac)

Bunet orpasienuii. rpa — copeBHoBanue «Kto Oosnbliie 3HaeT?»
Paccka3 yuurens. O3nopoBurtensHas MunyTka. Urpa «Ceetodop
310poBbs» [Ipu3HaKu OTpaBieHUs TOBUTHIMH BEIIECTBAMH.
CnoBapnast pabora. [lepBasi momoIib Mpu OTPABICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom. (1uac)

becena o teme. 3ayunBanue cinoB. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpuzHaku oTpaBieHus yrapHbiM razoM. [lomoru cebe cam
(cocraBnenue mpasui). Urpa «BcraBs npornylieHHbIe CI0BaY.
Tema 26. Kax nomous cebe npu meniogom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku teminoBoro yaapa. O310poBUTENbHAS
munyTKa. [lomoru cebe cam! Urpa «CeTodop 310poBbs».

Tema 27. Pacmsadcenue cea30x u evigux kocmeu. (luac)
[ToBTopenue «Kakue O6b1BatOT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [Ipuznaku
PaCTSKEHHSI CBA30K U BbIBHXA KOCTEN. O340pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
[IpakTrueckas paboTa B rpyImax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Bunbl nepeiaomoB. 3HaKOMCTBO ¢ npaBmiiaMu. O310pOBUTEIbHAS
muHyTKa. [IpakTnyeckas pabora B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuubces unu nopesancs. (luac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «TaHs manpunk
HakoJona...» O3nopoButenbHas MunyTka. [Tomoru cede cam!

CrnoBapnas pabota. [Ipaktuueckas pabora B mapax.



Tema 30. Ecru 6 enas, yxo, HOC unu 20paio nonaio NOCMOpoOHHee
meno. (luac)

becena no reme. Ecnu copuHka nonana B ria3. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Koraa kpouika nonana B ropio. Ecim 4To-TO monaino B yXo.
OtraasiBanue kpoccBopaa «Opraas».

Tema 31. Vkycw 3meti. (Iuac)

Paccka3 yunrens. 91o nnrepecHo! Ilpu3Haku yKychl 3MeH.
O3znopoButenpHasg MuHyTKa. [lepBas moMoIIbs IpH YKyce 3MEH.

OtrazpiBaHue KpOCCBOPAA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (luac)

Paccka3 yunress 0 HeM3JIeUMMBIX 00JIe3HAX Beka. O310pOBUTEIIbHAS
MHUHYyTKa. Pemenue 3amay.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

becena mo Teme. Tect «Onern cedst cam». O310pOBHTETBHAS
MUHYTKA.

Tema 34. A svibouparo osudicenue. Oboowarowuti ypox. (luac)

VYpok — mpa3auuk «B myTs gopory coOupaiitech, 3a 310pOBbEM
OTHPaBIISIATECH ! »

3 200 obyuenusa - (34 uaca)

No Tema 3aHsTHA Kon-Bo
4acoB

1 Kak BocniUTBIBaTH YBEPEHHOCTH U 1
OeccTpariue.

2 YuumMmcs nymartsb. 1

3 Crnemu nenath 100po. 1

4 [TomoxeT i HaM oOMaH. 1

5 «HenpaBna — 10b»B MOCIOBUIIAX U 1
MOrOBOPKAaX.

6 Hano nu npucnymmBaThCsi K COBETaM 1




POIUTENEN.

7 [Toyemy neTH ¥ poAUTENN HE BCETAa 1
MOHUMAIOT JPYT IpyTa.

8 Bce nu sxenmaHus BHITTOJTHUMBI. 1
9 Kax BocniuTaTh B cede ciepKaHHOCTb. 1
10- | Kak ory4utb ce0si OT BPEIHbIX IPUBHIYECK. 2
11

12 | 51 npuHKMMalO MOJAPOK. 1
13 | A napro nogapkwu. 1
14 | HakazaHnwue. 1
15 | Onexna. 1
16 | OTBETCTBEHHOE OBEACHHUE. 1
17 | Bos. 1
18 | CepBupoBka croia. 1
19 | IIpaBuia moBeaeHUS 32 CTOJIOM. 1
20 | Tel ugeus B rocTu. 1
21 | Kak BectH ceOsi B TpaHCIIOPTE M HA YJIUIIE. 1
22 | Kak Bectn cebOs B TeaTpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 | YMeeM 1 MBI BEKIIMBO 00paImaThes. 1
24 | YMeeM 11 MBI pa3roBapuBaTh Mo Tenedony. 1
25 | ITomoru cebe cam. 1
26 | YMeii opraHu3oBaTh CBOM JIOCYT. 1
27 | Uro Takoe apyxoa. 1
28 | KTO MOXET CUMTATHCS HACTOSIIUM JIPYTOM. 1
29 | Kak n1ocTaBUTh pOAUTENSIM PaOCTh. 1
30 | Ecnu xomy-HHOYIh HY)KHA TBOSI TTIOMOIIT. 1
31 | Cnemmre nenarh 100Do. 1
32 | OroHek 310pOBBS. 1
33 | [IyremecTBue B CTpaHy 310POBBSI. 1




34 | KyabeTypa 310poBOro o0pasa KU3HHU. 1

Coaep:xanue nNporpaMMmael.
Tema 1. Kax socnumwvieams yeepennocms u beccmpauwiue.(luac)
becena mo teme «Kak BOCHUTHIBATH YBEPEHHOCTh M OeccTpaiiue.»
Pabota mo crtuxoTBOpeHHI0 O YCHEHCKOro «AkanemMuk BaHOBY.
Ananu3 curyanuu no ctuxorBopeHuto M. Toxmaxosoit «He Oyay
oosTecs». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcs», TpakKTUUECKOE 3aHsITHE.
Tema 2.Yuumcs oymams. (1uac)
becena mo Teme 3ansTua. 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «Illouemy 31O
npousonuio?». becena «CBoe MHEHUEY.
Tema 3. Cnewu denams 0o6po.(luac)
Urpa «IIpogomxku ckazky». becena no teme. 3ayuynBaHue MOCIOBUIIBI.
Urpa B nocnosuiisl. becena «/{odbpoTa, 0T36IBYUNBOCTH, CKPOMHOCTB.
Tema 4. Ilomooicem nu nam ooman. (luac)
becena «Yto Takoe noxbp?». Hrpa «lIpomomxure pacckasbi».
TBopueckas pabora.
Tema 5. «Henpasoa — nosicv» 6 nocrnosuyax u nozogopkax.(luac)
Urenne pacckaza JI. H. Toucroro «Kocrouka». becema 1o
IPOYUTAHHOMY. 3ayYMBaHHE CJIOB. 3ay4MBAHUE MOCIOBHII O MIPABIE U
JOKU.
Tema 6. Haoo 1u npucaywusamscs k cogemam pooumenetl. (1uac)
becena no teme. AHanu3 curyauuii Ha npumepe ctuxorBopeHus C.
MuxankoBa «Sl HEHaBUXKY CJIOBO «cmatb». TBopueckas paboTa
«Iloptper pomuteneit». Iloxxenanue cebe. Utenme u oOCyxkIeHHE
oTpbIBKA U3 paccka3a E. Hapymmna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy Oemu u pooumenu He 6ce20a HNOHUMANOM Op)e
opyea.(luac)
becena nmo teme. Ananmu3 pacckaza M. I'oppkoro «BopoOsbimiex.

O3popoButenbHas MuHyTKa. Urpa «llouemy Ham 3anpemaror?».




Tema 8. Bce qu sicenanus svinonnumel. (1uac)\

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyauud B~ CTUXOTBOpPEHHAX «/[Be
CEeCTpUYKM JpYXHO xkumm» u A. bapro «/leBouka - péByIka.
TosikoBaHUE MOCIOBUI] U KPbLIATHIX BHIPAKECHUM.

Tema 9. Kax socnumamo 6 cebe coepacanrocmo. (1uac)

becena «Yro Ttakoe kampusz?». Urpa «IIpoepr  ceOs».
OznopoBuTenbHas MuUHYTKa. PaboTta ¢ TOJIKOBBIM  CJIOBapeM.
TosikoBaHUE MOCIOBUII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8peonsix npusviuex.(2uaca)
AHanmu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llarephs!
ITarepusa!». becena nmo teme «Bpennsie mpuBbluku». CocTaBlieHUE
naMsITKH «3ITO ToJie3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHME OCHOBHOIO J€BU3A.
Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Het mpusiTHee 3aHSTBA...».
3ayunBanue  cinoB. Urpa  «/laBaii  moroBopum».  UteHue
CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox. (luac)

becena mo Tteme. Hrpa «3akoHuUWTE NpEMIOKEHHUE».  AHAIN3
cuTyanuu B ctuxotBopeHuu I Octepa «Ecnu Thl IpUIIEN Ha EIIKY...»
u H. HocoBa «Ilucekmo He3naitku». CocraBiieHHE MaMSATKH «ITO
noJie3Ho moMHUTH ». Urpa «Ilogbepu ciioBa 6y1arogapHOCTHY.
Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHaJIM3 CUTyallud W3 MECHU D YCHNEHCKOro «Y
Halel MaMbl npa3aHuk» u ctuxorBopenuu I' Ocrepa «Eciau apyr Ha
JE€Hb POXKAECHBA. ..». BBOI MOHATHS «3MOLUSA» U €T0 NPOUCXOXKICHUE.
Urpa «Beibepu otBer».  CocTaBieHuE NaMsATKH «ITO TOJIE3HO
3HATh !».

Tema 14. Haxa3zanue. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyalluid B CTHUXOTBOpEeHUMH «Mabunk
HApSAJHBIN B TOCTH UAET» U CTUXOTBOPEHUHU D MOMKOBCKOM «Sl yiien

B CBOIO 00uy». TBOpueckas padora.



Tema 15. Ooedicoa. (1uac)

becena nmo Tteme. Urpa «Krto Oomnbuie 3naer?». Urpa «3axkoHuu
dpazy». TonkoBanue nocnoBuiibl. Urpa «Halau npaBuibHBIN OTBETY.
AHanu3 cuTyalMu B CTUXOTBOpeHHMH D MomkoBckoi «CMOTpuUTE, B
KakoM s riateuue!». O0cyxnenne BbickasbiBaHus A. I1. Uexosa.
Tema 16. Omeemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena no teme. HMrpa «3axkoHuuTE BBICKa3bIBaHUE». COCTaBIICHHE
naMaTku «lIpaBuna moBeneHUs ¢ HE3HAKOMBIMH JHOABMH». UTeHue
CTUXOB «A30yka 0e30MacHOCTU». AHAJIU3 CUTYallUH IO OTPBIBKY M3
pacckaza A. Packuna «Kak mana ona3apisain.

Tema 17. boas. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopna. becena mo teme. AHanu3 cUTyaluuid B
ctuxorBoperun O. Jlpuza «Illun B Moro nanoHp Bhouicd...». Urpa
«3akoHuuTe hpazym».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (luac)

becena mo Teme. PasraapiBanue kpoccBopma. PabGora Hang
IPaBUJIBHBIM TPABONHMCAHUEM M NPOU3HOIIECHUEM CIIOBA «AIIETUT.
becena «Kak mpaBuibHO HakphITh cToi». [IpakTHdeckas padora 1o
aToit Teme. becena «Mpbl nngeM B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHamM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU 3.
AnexcanapoBoit «JIokkoro memrasi, cepautcs Tanromika...» Pabota
HaJl TpaBWIAMU TOBEICHUS 3a CTOJIOM. AHAIW3 CUTyallUd B
ctuxorBopeHun ['. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOS...»

Tema 20. 7ot uoewv 6 cocmu . (1uac)

Ananu3 curyauuii. becena mo teme. CocTaBieHHe NpPUTTIALICHUN.
CocraBnienre naMaTku «B rocTu HaJ0 NPUXOAUTE. ..»

Tema 21. Kax eecmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (luac)



becena nmo teme. CocraBnenue naMatku «O MpaBwiIax MOBEICHUS B
TpaHcHopTe, Ha yaule». YTeHue CTUXOTBOpeHUH  «A30yka
noBeaeHus». Urpa « BeiOepu npaBUIIbHBINA OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wxoe. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHHH A. bapto «B
tearpe». Urpa «Hannu npaswisHblE oTBeT». becena «Ilpasuiia
NOBE/JICHHS] B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIe, B JETCKOM cajay, Ha
UTPOBOM IUJIOLIATKE.

Tema 23. Vueem au moi 6esrcnuso obpawamscs. (1uac)

becena mo teme. Urpa «KommiumenT». AHanu3 curyauuu. becena
«YMeH IpaBUIBHO  OTKa3aTbCsl OT  IpEeNJIoKEeHus». UreHue
CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIECOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Yueem nu mot pazeosapusams no menegomny. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Tenepon».  CocraBieHue  MNaMsITKH
«IIpaBuna Benenus tenedoHHOro pasroBopa». Urpa «KomminumeHT».
Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

AHnanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun WM. TokmakoBoit «Ckopo B
mkony». Pabora ¢ myapeiMu meicisimu. becena mo teme. Urenue u
aHanmu3 ctuxoTBopeHus C. Mapmaka «Kotr u moasipu». AHaINU3
cutyauuu B ctuxorBopeHuu [. Octepa «Eciu apyr TBOW caMblii
Ty4diudi. .. » Urpa «3akoHuu npeasioKeHUs».

Tema 26. Yueii opeanuzoeamos ceoti oocye. (luac)

becena no teme. CtuxoTBOpHBI MOHTax. Urpa «JlaBail moroBopum».
AHanu3 cuTyalluM B TOTEIIHBIX CKa3KaxX (10 MOTHBaM pPYCCKOTO
donbkIIOpa).

Tema 27. Ymo maxoe opyocoa. (1uac)

becena mo teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHuu pacckaszy.
Urpa «Xouy ObiTb». Utenue ctuxorBopenust II. CunsiBckoro
«Betepok ¢ Oepe3koit menyercs». AHanu3 cutyanuu B pacckasze JI. H.

Toscroro «OTell U CEIHOBBS.



Tema 28. Kmo moocem cuumamucs Hacmoswum opyzom. (1uac)
becena mo teme. Urenue u ananu3 OTpbIBKa U3 pacckasza B. OceeBoii
«donr». Urpa «lIpomomxu mnpemyioxeHne». AHaIU3 CHUTyallUd B
ctuxotBopennn A. [ansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «JIroout -
He mo0uT». AHanu3 BelpaxeHus A. Dk3tonepu «Thl Bcerga B OTBETE
3a T€X, KOro NpUPYYHII...»

Tema 29. Kax oocmasumov pooumenam paoocmes. (luac)

UreHue OTpHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUN JETCKUX NuUcareneil. becena mo
teme. MWrpa «/laBaii nmoroBopum». AHaIM3  CUTyalluu B
cruxorBopenuu I'. [IupkoBna «He moiimy s B3pocibix 3tuX...» WUrpa
«KomImuMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow Hyscna meos nomows. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «BwiOepu mnpaBuibHBIN OTBET». AHAINU3
curyanuu B ctuxoTrBopeHuu E. brnarmambon «Ham pgemymka». Wrpa
«/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckasze JI. H. Tosnctoro
«CTapslil 1e1 1 BHyYEK».

Tema 31. Cnewume oeramo 0obpo. (1uac)

becena mo Teme. TonkoBanue mociosuil. Mrpa «Krto Gonbiine 3HaET?»
BrickaspiBaHusl BETUKHUX JtoJield 0 moOporte. HCIIEHHMPOBKA OTPHIBKA
n3 npousBenenuss H. Hocosa «lIpuknrouenuss HesHaiiku u ero
npy3eit». UTeHue CTUXOTBOPEHHM 0 J0OpoTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (luac)

becena mo Tteme TearpanpHas mocTaHoBKa «JlokTop ANOGOIUTY.
BuxTtopuna «byab 310poB!» PaboTa Han mocinoBuiiaMu o0 310pOBbE.
Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpary 300posewvs. (luac)

Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbsi». Cranmus «Moitgoasip» (o
nuyHoi ruruene). Cranmus «HeocTopokHOCTh» (OKazaHue NEpBOM
MOMOIIM TpH HecyacTHhIX caydaeB). Cranmus «He Oonei»

(npoduiiakTuka MH(EKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM). Cranuus



«OnpstHocTh» (yxon 3a oxaexnaon). Cranuus «Jlonoi rpsze»
(TurveHa KuiauIa) u T. 1.

Tema 34. Kynemypa 300posozo obpa3za scusnu. (luac)

Ypok - copeBHoBanue. Kynbrypa mnoBenenus. UYenoBek u
okpyxatomuii mup. Kynbrypa oOmienusi. UenoBek W ero 310poOBbe.

[Iucarenu nersam.

4 200 ooyuenusa - (34 uaca)

No Tema 3aHsTUS Kon-Bo wacoB
1 Urto Takoe 310poBbe? 1
2 Yro Takoe smouuun? 1
3 YyBCTBa M MOCTYIKH 1
4 Crpecc 1
5 YuumMcs 1ymath U JeiCTBOBATh 1
6 YyuMcs HaxoAWTh TMPUYMHY M TocieacTBus | 1
COOBITHI
7 YMeit BEIOUpATh 1
8 [IpuHumaro pereHue 1
9 S oTBe"aro 3a CBOM PEIICHUS 1
10 Uto MBI 3HaEM O KypeHUHU 1
11 3aBUCUMOCTh 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [louemy BpegHOW NpPHUBBIUKE ThI CKaxkelb | 1
HET?
15 S ymero BeIOWpaTh — TpeHWHT Oe3omacHoro | 1
TTOBEICHHUS
16 BoneBoe nosenenme 1
17 AJIKOT0JIb 1




18 Ankoroiap — ommoka 1
19 AJIKOTroJIb — clieiail BBIOOP 1
20 Hapkortuxk 1
21 HapkoTuk — TpeHuHr 6e3onacHoro noseaenus | 1
22 MaJIpuMIIKA U IEBYOHKHU 1
23 Mos cembs 1
24 Jpyx6a 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM I MBI IPaBUIIBHO MMUTATHCS ? 1
27 51 BeIOUparo Kairy 1
28 Uucrora u 370pOBbE 1
29 Otkyna OepyTcst Tps3HYIU? 1
30 Yucrora 1 mops 10K 1
31 bynewm aenate xopoio u He OyAeM II0X0 1
32 KBH «Harre 310poBbe» 1
33 A 3mopoBbe Oepery — cam cebe s IoMOTYy. 1
34 Bynbre 3m0poBHI! 1

Coaep:xxanue nmporpaMmmabl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuwmrens. [lpaktudeckas paborta. Bctpeua c memcectpoid.
OsznopoButenvHas muHyTka. Mrpa «JlaBaii moroBopum». TBopueckoe
3agaHue «30POBbE — ATO...»
Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (luac)
[Ipaktuueckas pabdota. PaGora co cnoBapém. Urper «Kto OGombiie
3HaeT?», «llpomomxu npennoxenue». O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
Urpa «TBOE nms».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)




Pabora co cruxorBopenueM JIx. Pomapu. becema mno Teme.
OznopoButenbHass MuHyTkKa. UWrpa «Kto  Oombiie  3HaeT?»
TBopueckas paboTa B TeTpaaH.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Pacckaz yuwmtens. CnoBapHas pabota. Ilpaktuueckas pabora.
OznopoButensHas MunyTka. Mrpa «Krto 6osblie 3Haer?» 3ayunBanue
CJIOB.

Tema 5. Vuumca oymamo u oeticmeosams. (luac)

[ToBropenue. UreHne u aHanu3 CTUXOTBOpeHUU. O310pOBUTENIbHAS
muHyTKa. becena no teme. Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooume npuuuny u nociredcmeusi coObIMuLL.
(luac)

Urpa «Ilouemy 510 mnpoumsonuio?» PaGora ¢ mnociaoBuiamu.
OzpopoButenbHas  MuHyTKa.  Urpet  «Ha3oBu ~ BO3MOXKHBIE
rocaeacTBuA», «UTo? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmetl evioupame. (luac)

Ananu3 ckazku. O3n0poBuTensHas MUHYTKa. becena mo teme. Urpa
«KoMmmmeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTrueckas pabora 1o cocraBieHuto mpaBui. Mrpa «/laBait
noropopuM».  OzpopoButenbHas  MuUHyTKa. [Icuxosiornueckuii
tperuHr. Paborta co cruxorBopenueM b. 3axomepa «YUTto kpacuBeit
BCEro?»

Tema 9. 4 omseuato 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktnueckass pabotra. Ananu3 cutyanuu. O370poBUTENBHAS
munyTKa. Urphl «UTo 51 3Ha10 0 cebey, «[IpomomknTe mpenmoxeHue.
Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BonmebHsiit ctyn». Berpeya ¢ menpabotHukoM. Paborta Haj
nociioBuiaMu. becega mo ckaszke. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. DTO

unrepecHo! TBopueckas paboTa.



Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUM O. MomkoBckoil «CTpaHHBIE
Bewm». CrnoBapHas padbora. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO
3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 12. Vueu ckazame HET. (Iuac)

Anann3 cutyauuun. becena mo Teme. O300pOBHUTENBHAS MHHYTKA.
Urpsl «/laBaii moroBopum», «4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax cxkazamo HET. (luac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Pacckas yuurtens. O310poBHUTENbHAS
muHytka. Urpa «IIpomoixkure  mpemmoxenue».  TosikoBaHue
nocyosHll. IIcuxomornuecknuii TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy épeonoti npusviuke moi cxadxceuo HET? (luac)
Po6ora co ctuxotBopenuem A. Kocreukoro «5 Bcé€ mo0It0, 4TO €CTh
Ha cBete...» MWrpa «KommmumenTt». O310poBUTENbHAs MHUHYTKA.
Paccka3z yuurtens. PabGora ¢ mimakatom «/lepeBo pemieHuin».
[IpakTuueckas padora.

Tema 15. 4 ymero svioupams — mpenune 6e30nacCHO20 NOBEOEHUS.
(luac)

Ananm3z  cutyauun. Hrpa  «BwiOepu  TpaBWIBHBIA ~ OTBETY.
OznmopoBuTenbHass MHHYTKa. Pabora ¢ JepeBOM  pelIeHUH.
TBopueckas paboTa.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (luac)

Paccka3 yumtens. Urpa «laBaii moroBopum». O3q0poBUTENbHAS
munyTtKa. Urpa «Cokposumia cepana». [Icuxonornueckuit TpeHUHT.
Tema 17. Anxocons. (1uac)

Bcerpeua ¢ mempabotnukoMm. KonnekTuBHOE pucoBaHHE. ITO
unrepecHo! O3zgopoButenbHass muHyTKa. WUrpa «becema mo kpyry».
OTO NOJIE3HO TOMHHUTH!

Tema 18. Anxocone — owuobka. (luac)



Pabora Han cTuxoTBOpeHHMEM. AHanu3 cUTyallMu B OacHe
C.MuxankoBa «Henbrommii BopoOei». Wrpa «Bsibepu oTBeT».
O3g0poBUTENBHAS MHUHYTKA. 210 TIIOJIE3HO TIOMHMUTB !
ITcuxomornyecKkun TpEHUHT .

Tema 19. Anxoconv — coenaui evioop. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa «Choucox npobiaem». O310poBHUTENbHAS
MUHYTKA. TBopueckass pabora C  JEepeBOM  pEILICHUH.
[Icuxonornyecknii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Ananu3 curyauuu. Paccka3 yuurens. BcTpewa ¢ mMeapaGOTHHKOM.
OznopoButenvHass MuHyTKa. llpaBuiia Oe3omacHoctu. TBopueckas
pabota. Urpa «/laBaii moroBopum.

Tema 21. Hapxomuk — mpenune b6ezonacrhozo nosedenus. (luac)
Urpa «llupamupga». IloBropenue mnpaBui. O300poBUTENbHAS
munyTka. [Ipaktudeckas paborta. Wrpa «/laBaii moroBopumy.
IIcuxomornyecKu TpEHUHT .

Tema 22. Manvuuwxu u desuonku. (luac)

becena mo teme. Urpa «lIpotuBononoxxkHoctn». O300pOBUTENbHAS
mMuHyTKa. MWrpa «J/laBaii moroBopum». AHQJIW3 CUTYyallUd B
CTUXOTBOpeHHH . YcrmeHckoro «Ecimu Obl1 ObI SI JIGBUOHKOM...»
TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3ammTa pUcyHKOB. AHanu3 cutTyanuu B pacckaze K.JI.YmmHckoro
«Cuna He mpaBo». O340poBUTENbHAS MHUHYTKA. UTeHuWe M aHAIN3
ctuxoTBopenus. Mrpa «IIpogomku npeainoxeHue».

Tema 24. /[pyscoa. (luac)

UrpoBoe 3aHATHE C IIOOMMBIMU TepOSIMU. Pa3birppiBaHuEe CUTYaLIHIA.
Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OtkpsiTHE TTpa3aHuKa. Urpel 1 COpEBHOBaHUS.

Tema 26. Yueem nu mort npasunvrno numamocs?(luac)



CroxeTHOo - poseBasg urpa «Mbl UAEM B MarasuH». OTO MHTEPECHO!
OtragsiBanue 3aranok. O3znopoBuTeNbHas MHUHYTKa «Bepmiku u
kopemkn». MHcnenupoBka «Crnop osomei». Urpa «Kakue oBomm
BbIpoCiH B oropozae?» Berpeua ¢ Jlokropom AlGonuToM.

Tema 27. A svibouparo xawy. (1uac)

Urpa «llocmoBuiel 3amyranuce». 910 uHTepecHo! Urpsl «Otranait -
Ka», «3aredHukn». O300pOBUTENbHAS MHUHYTKA «3EPHBIIIKOY.
Konkypc «Camas BkycHas ¥ noJjie3Has kama» Mrpa «Yranail ckasky».
Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpaszguuk uucrorsl ¢ MonnoasipoMm. Mucuenuposka. Urpa «Tpu
JIBHKCHHS .

Tema 29. Omkyoa bepymcs epasnyau? (uepa — nymewecmeue) (1uac)
OcraHoBka Ha craHnuu «['ps3HynbKa». AHaIW3 CUTyalluid B
ctuxoTBopeHun JIAxHuHa «Kui Ha cBeTe MaJbUMK CTPaHHBIM...»,
D.Ycnenckoro «OueHb CTpalHas UCTOPUsS». DTO MOJE3HO MMOMHUTH!
PaboTta co cTUXOTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsodox (npooondicenue nymeutecmeusi).
(luac)

Pabora ¢ mocnoBunaMmu wu moroBopkamu. HWrpa «Yramaiiy.
OznopoButensHas MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOpPEHUSIMHU.

Tema 31. byoem derams xopouwio u ne 6yoem nioxo.(luac)

becena mo teme. PaGora ¢ mocinoBuiiamu. Bricka3biBaHusS 0 100poOTE.
OznmopoButensHass muHyTKa. Urpa «Krto Oombine 3Haer?» 310
uHTepecHo! UTeHHH U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUM.

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (luac)

Tema 33. A 300posve bepezcy — cam cebe s nomocy (ypox-npazonux)
(luac)

Tema 34. byoem 300posuwi. (1uac)

[locemenne  MeOUUMHCKOTO  KaOWHeTa. Urpa  «Ilucemar.

[IpakTrueckast pabota «BbITyCK CTEHHOM ra3eThbi.



V1. OGopynoBanne U KagpoBoe odecrieyeHue NporpaMmbl

s ocymiecTBiIeHUs: 00pa3oBaTeNbHOrO mporecca mo [Iporpamme
«YpOKH  JOKTOpPOB  370pOBBs»  HEOOXOAWMBI  CJIEIYIOIIHE
MIPUHAJIC)KHOCTH

® CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPH;

® KOMIBIOTEP, MPUHTEP, CKAHEP, MYIBTMEIUATIPOEKTOP;

e nabop [HOP no Baneonoruu.
3anatus mo Ilporpamme BeAET yuuTenb HadajdbHBIX KIACCOB WIIH
yuuTellb OuWosoruH, JMOO 000N ApYyrol coenuasucT B 00JIacTH
€CTECTBO3HAHUS, OONAMAIOIMUNA JOCTATOYHBIM OIBITOM pPabOThI C

JE€TbMHU, TUOO C TIeAArOrnYecKuM 00pa3oBaHUEM.
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